MaBHble NpuHUNNbI
XOJieCTepUHCHWKaloLen aneThbl:

YMeHbLIeHne I10Tp66HEHI/Iﬂ nnn NCcKnto-
YyeHune N3 paunoHa NnpoayKToB, 6orartbix
XoJieCcTepyiHOM, N XXNpamMmu.

T KUpbl B 60NbLLIOM KoNnyecTee cofepxatcA
B NMPOAYKTax XNBOTHOIO NPONCXOXAEHNA:

* KnpHom mAce
* KnBoTHOM »K1npe
» CybnpoayKTtax (Mo3ru, meyeHb, MOYKN)

« "KMPHbIX MOMOYHBIX NPOAYKTAX,
XKVPHBIX COpTax cblpa

« AnuHoOM XenTKe (He 6onee 2-3 AuL, B Heerto)
« CIMBOYHOM Macrie
- TBepom MaprapuHe

« MopenpopayKTax (neyeHu Tpecku, KpeBeTKax,
KanbMmapax, Kpabax, pakax, lobcTepax, nkpe pbid)

» PacTutenbHbIX Tponnyecknx Mmaciax
(kokocoBOM, MasIbMOBOM U Macse
MaslbMOBbIX CEMSAH)

Y mo0eti, KOHMponupyWUxX ypogeHb c80e20
XosilecmepuHa, ommeyaemcs Ha 30-40%
MeHbuWe cepbE3HbIX 0C/I0XHEHUUl O CMOpPOHbI
cepouya u Ha 30% meHbuwe cMepmel om J1l06bIX
NpuYuH.

bY/IbTE 3/JOPOBbI!

NMponan o6cnepoBanme
6ecnnatHo, 6bicTpo 1 63 3anuck

XABAPOBCK

B3pocnbie:
KIBY3 «KnnHMKo-anMarHoCTUYECKUN LEeHTP»
yn. Kapna Mapkca, a. 109, ka6. 314
+7 (4212) 75-86-63

KIbY3 «KoHcynbTaTUBHO-ANAFHOCTUYECKNUIA LLEHTP»

«BuBesi»
yn. 3anapuHa, A. 88, +7 (4212) 45-20-66

KIBY3 «KnnHn4eckui LeHTp BOCCTaHOBUTEIbHOMN
MeONLUHbI U peabunuTaumnm»

yn. 3anapuHa, A. 76, ka6. 25

+7 (4212) 32-82-08

Oetu:
KIBY3 «/[leTckas KpaeBasi KNnMHUYecKas 60bHULa»
mmeHn A. K. MNMuotposuyda M3 XK
yn. MporpeccuBHas, 6, +7 (4212) 91-04-35

KIbY3 «[leTckas ropoacKas KAMHUYecKas
nonuknnHmnka Ne 3» M3 XK
yn. PyaHesa, 25, +7 (4212) 42-97-02

KOMCOMOIJIbCK

B3pocnbie:
KIbY3 «TepputopuranbHbii
KOHCY/IbTaTUBHO-AMAarHOCTUYECKUIA LLEHTP»
M3 XabapoBckoro Kpas
yn. AumuTtposa, 12
+7 (4217) 24-16-71, 24-16-81, 24-16-91

KIbY3 «lfopoackasa 6onbHuua Ne 2»
M3 XabapoBckoro Kpas
yn. KynbrypHas, 16, +7 (4217) 55-81-45

Oetu:

KIbY3 «JleTckas roponckasi 60/bHMLA»
M3 Xa6apoBckoro kpas
yn. BoksanbHas, 51, +7 (4217) 53-31-00

LleHTp MeanLMHCKON NPodUNaKTUKIA

KI'bY3 «MeanuHCKnin MHGOpPMaLMOHHO-aHAIUTUYECKIIA LLEHTP»

MuHMCTepCTBa 3ApaBooxpaHeHra XabapoBCcKoro Kpas

uEHTﬁ+

MEAVNLMVHCKON
MPODPUNAKTUKN
#

XOJIECTEPUH

[

XOPOLUUN M10oXou

XonectepuH — XUPHbI CNUPT, HEPACTBO-
pUM B BOfle, PacTBOPVM B >KUPax U opraHmye-
CKUX pacTBOPUTENSAX.

XonecTtepyiH *1N3HeHHO Heobxoaum Ana yeno-
BEYECKOro OpraHn3mMa. 310 BaXKHenLWmnin
«CTPOUTESNIbHbIN MaTepuan» opraHn3ma, Heob-
XOAUMBIN ANA CO3[aHNA KNEeTOUYHbIX MeMOpaH,
CUHTE3a XeNUHbIX KNCIoT, BUTamunHa D, nono-
BbIX 1 CTEPOUAHbIX TOPMOHOB.



MpubnunsntenbHo 20% xonecteprHa NOCTynaeT

B OpPraHu3mM B roTOBOM Bufe ¢ nuuien. OctasibHble
80% opraHn3m CUHTEe3NpYyeT CaMOCTOATENIbHO

B OCHOBHOM B MNMeYeHu, B KOJIMYeCTBe NMpUMepPHO
1000 MrF B CYTKW.

Y 300p0BbIX ftofel BeCb 00pasyloLMNCA 1 NOCTY-
NarLMN B OPraHN3M XOJIeCTePUH YCBANBAETCA U
NCMONb3yeTcA Kak CTpouTesibHbIN MaTepuan /1A
06pa3oBaHUA HOBbIX KITETOK M CyOCTaHUMI — 3TO
«XopoLwunin» XxonecTepuH.

Y HeKoTOpbIX JIoer HopMaJibHOe YCBOeHMe
XOJleCcTeprHa HapyLUaeTcs, B KPOBM 00pa3yeT-
€A N30bITOK XonecTepunHa, Torga U3 gpyra oH
npeBpaLlaeTca B CMepTeslIbHOro Bpara —
«MIOXOI» XOJ1eCTepPVH.

Kaxpabin yenoBek ctapiue 20 net
AOJKeH 3HaTb CBON YPOBEHb
XonectepuHa.

J1nA 3TOro Hy»KHO NPOCTO PerynapHoO — XoTA Obl

pa3 B 2 rofa — fesfatb aHanu3 KPoBW Ha YPOBeHb
O6LLI,€FO XonecrtepuHa.

Nouyemy BbICOKNIN YPOBEHDb
XoJsiecTteprnHa onaceH
ANnA 340poBbA?

M36bITOK X0necTepriHa MOXeT OTKNaAblBaTbCA

B CTEHKAX apTepuin 1 NpuBoanTb K 06pa3oBaHUMIo
6nsILLeK, KOTopble CyXKaloT CoCyAbl — TaK pa3BUBa-
eTcs aTepocknepos. bonbluvie 6AAWKM UK
ONALLKN, OCNOXKHEHHbIE TPOMOaMM, MOTYT MOJIHO-
CTblo MepeKpbITb NPOCBET apTepun. MonHas 3aKy-
MopKa cocyaa NpVBOANT K MPeKPaLLeHNIo AOCTaBKM
K1cnopoaa v nuTaTesibHbIX BELLECTB C TOKOM KPOBW
B TKaHb OpraHa, NiTaeMol 3T COCYyOM, UTo NPYBO-
AUT K ee OTMUPaHIIO.

ATEPOCKIIEPOS

HopMarnbHasa apTepusi

Cy)XeHHasi apTepus

arepockneportunyeckue ONSAWKM  NOTOK KpoBU

Ecnu 310 nponcxoaut B cepaue, pasBuBaeTca
nH$apKT MuUoKappaa, ecsiv B Mo3re — MO3roBoli
MHcynbT. IHOrga nopaatoTca cocybl HOr, Torga
yesloBeK UCMbITbIBAET HEBBIHOCKMbIE GO 11 YaCTO
TepsieT cnocobHoCTb NepeaBuratbes. MepBbliii
3BOHOK, CUTHaNN3UPYIOLWNIA O PUCKe pa3BUTYSA Me-
peuncsieHHbIX 3a6051eBaH, — NOBbILEHHDIIA
ypOBeHb XonecTepuHa.

ypOBeHb XoJlecTtepviHa Bblille MoJjioXKeHHOoro

Yro penartb?

« CHayana obparuTech K Bpayy, Befib TO/IbKO OH
MOXeT peLunTb, MPo60oBaThb CHU3KTb YPOBEHb XOJle-
CTepUHa ANeTO NN HeoOXOoAVMbI IEKAPCTBEHHbIE
npenapatbl.

» Cobniofarite peKkoMmeHAaLUM Mo NPaBUIbHOMY M-
TAHWIO U CTPOWTE CBOW AHEBHOW PaLINOH C yYeToMm
NPVHLMMOB XoNlecTepuHCHMKaloLWwein ANeTbl.

» OTKaXuNTeCb OT KypeHNA — OHO 3HAUnTeNIbHO Mo-
BbILLIAET PUCK 06pa30BaHMA aTePOCKIepPOTNYECKUX
onALleK.

- YBenuubTe ¢pusnyeckmne Harpysku. OueHo nones-
Hbl perynsipHble pu3nYecKmne ynpaxkHeHNs ymepeH-
HOW MHTEHCUBHOCTM, XOTA 6bl MO 30 MUHYT B AAeHb
3—4 pas3a B Hefento. Mone3Ho Nosib30BaTbCs JIeCT-
HYLel BMecTo NnTa, BbIMOHAT HETSKesble cafjo-
Bble 1 AOMaLUHKe pPaboTbl, rynaTb, 6eraTb TPYCL O,
€3[1Tb Ha Benocunee, ninaeatb 1 TaHLEBaTb.

» KoHTponupyiite cBoii Bec, UToObl He AOMNYCTUTb
pa3BUTKA OXKUPEHUA.

+ KoHTponupyiiTe apTepuanbHoe gaBneHue.

B Hopme 3HaueHnA Al He 3aBUCAT OT Mosa nu
BO3PacTa U AOJKHbI ObITb MeHblLLe 140/90 MM pT. CT.
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