Mpodunakruka
nHPpapKTa MMoKappga

OTKa3 oT BpeaHbIX
npuBbiYeK -

C6anaHcMpoBaHHOE NUTaHUe

o CHMXXEHME YNOTPe6eHNs XKUPOB
YXMBOTHOTO MPOUCXOXAEHNS; -

* YNoTpebaeHne HEXXNPHbIX COPTOB

MS$ICa, MOJIOYHbIX MPOAYKTOB

C HU3KMM COLEPXKAHMEM XKUPA; i

» YBe/INYEHME NOTPEBJIEHUS CBEXMUX } s B
v 1

$pykTOB, oBouen 0o 500 r B CyTKM;

] OrpaHquHMe I'IOTpe6)'IeHVIFI coompo5re CYTKU;

» OrpaHuyeHne NPOAYKTOB, 60raTbix
XONEeCTEPUHOM: ANYHbII XENTOK, MeYeHb,
cepaLe, CMBOYHOE MAcao, COCUCKU, KONBAChL.

®dPusmnueckas aKTUBHOCTb

MnaBaHwue, xoabba no 30-40 MUHYT
B [ieHb, €3/1a Ha Bejlocunee.

Mpw NpoTnBOMNOKa3aHUSAX:
YTPEHHAS 3apsaKa, TMMHacTUKa
cuas, nexa.

MonoxurenbHblie sSMmouun

CHunxaTb YPOBEHb MNCUXO3MOLMOHa/IbHOIo
Haripa)XxeHwus, nsberaTb KOH}JIMKTHbIX CVITyaLl,VIVI

NMponan o6cnepoBanme
6ecnnatHo, 6bicTpo 1 63 3anuck

XABAPOBCK
B3pocnbie:

KIBY3 «KnnHMKo-AMarHoCTUYECKUIN LLEHTP»
yn. Kapna Mapkca, a. 109, ka6. 314
+7 (4212) 75-86-63

KIBY3 «KoHcynbTaTUBHO-ANAFHOCTUYECKUI LLEHTP»
«BunBea»
yn. 3anapuHa, A. 88, +7 (4212) 45-20-66

KIBY3 «KnnHn4eckum LeHTp BOCCTaHOBUTEIbHOMN
MeANLNHbI U peabunnTaumnm»

yn. 3anapuHa, A. 76, Ka6. 25

+7 (4212) 32-82-08

Detu:

KIBY3 «J[leTckas KpaeBasi KnMHUYecKas 60/bHULa»
umeHn A. K. NMuotposuya M3 XK
yn. NMporpeccuBHasg, 6, +7 (4212) 91-04-35

KIBY3 «JleTckas ropoacKas KAMHUYeCKas
nonuknnHmnka N2 3» M3 XK
yn. PyaHeBa, 25, +7 (4212) 42-97-02

KOMCOMO/J1bCK

B3pocnbie:

KIFBY3 «TeppuTopUnanbHbii KOHCYNbTaTUBHO-
OMarHoCcTUYECKNIN LeHTp» M3 XabapoBcKoro Kpas
yn. AivmuTtpoBa, 12

+7(4217) 24-16-71, 24-16-81, 24-16-91

KIrbY3 «lopoackasa 6onbHuLa N2 2»
M3 Xa6apoBckoro Kpas
yn. KynbtypHas, 16, +7 (4217) 55-81-45

Detu:

KIrbY3 «[leTckas ropoackasa 60JibHMLA»
M3 Xa6apoBckoro Kpas
yn. Bok3anbHasg, 51, +7 (4217) 53-31-00

LleHTp MeanUuHCKo NpodunakTnkm
KrbY3 «MegmumHckmi nHpopmMaLioHHO- L|,EHTP+

aHanNUTUYECKUI LIEHTP» v
MwuHucTepcTBa 3gpaBooxpaHeHnsA MEAVNLUMNHCKOW
NMPOPUNAKTUKN

XabapoBcKoro Kpas
www.cmp.medkhv.ru

Kak pacnosHaTtb

MHOAPKT

Tbl MOXXeLlub cnacTu
YblO-TO XN3Hb!




NMpusHaku uHPaPKTa:  Aonpuertua «CKOPOW MOMOLLM>:

UHdapKT muokapaa - * IHTeHCMBHas cxumatowas/aaeawasa 60nb o O6ecneumTb 601LHOMY MOKOW, YIOXUB €ro Tak,
370 rnbenb KeToK 3a rpyanHom (KMHxXanbHas, pasampatoLas, 4yTOG6bI rONOBA U rPyAb 6bIIN HA BO3BbILLEHUN.
cepp.equM MbILULbI Xry4dad, «KOJ B I'py,u,HOVI KneTKe»),'

BC/IEACTBUE HapyLUEHNA o O6nerunTsb ApixaHue,

* bonb MOXeT OTAaBaThb B PyKY, WeEIO, CMUNHY,
X HPOBOEHEDHEHI, YentCThb C/eBa VIJJJ‘WI o6nacF')r)|: leona'ror(' ’ pacrTerys I cHAb « Hero
Morm6Lumne KNeTKM cepaLa ' CICCHAIOILYIO GAEHAY.
3amelLaloTcA pyoLoBo e bonb He NpoxoAuT Nocie npuema

u o O6ecneunTb fOCTYN
TKaHbO, HeCNOCOOHOM HUTPOrAMLepuHa u gnnutca 6onee 15 MUHYT;
CBEXero Bo3ayxa

K COKpaLleHWto.
370 3HAUNTENbHO YXYyAWaeT » Pe3kas <5na6ocn>, 6vne,u,HOCTb KOXXHbIX MOKPOBOB,

OBWIIbHBIN XONIOAHBIN NOT, YYBCTBO CTPAXa,
paboTy cepaua.

y4YalleHMeM nynbca, Pe3KMMUN KosiebaHUaMm
apTepuanbHOro AaBneHuns (paBneHne MOXeT 6biTb
KaK MOBbILEHHbIM, TaK U NMOHWKEHHbIM).

NMOMHUTE!

Bpems, 3a KOTOpO€e MOXHO yCneTb BOCCTaHOBUTb
KPOBOTOK B apTepun cepaLa U OCTaHOBUTb
rMéenb KIETOK CepAEYHON MbILLLbl —
' - ‘ «TepaneBTU4YeCKoe OKHO» — 6 4YacoB

OT Ha4aJla nogaBieHnd CUMNTOMOB.
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Yem paHbLue Bbi Bbi3oBeTE

BHUMAHUE: 6puragy «CKOpo# noMoLym»,
h - iHoraa 60sbHble MOTyT afloBaTbCA TONbKO Tem 6o/1ee 3¢pPeKTnBHbIM 6yaeT
OpOHapHble . .
gprepr:m Ha AncKoMopT 3a rpyANHON, OfbILLKY J1eHeHNE N MEHbLLIE OCJIOXKHEHNN
1 60Nb B NIEBON PYKE; MH@apkKTa.

- Hepeako nHdpapKT Mmokapaa npoteKkaeT
6e360/1e3HEHHO, YTO XapaKTepPHO AJ1A 6ONbHbIX
CaxapHbIM AnabeTom, TaKk KaK Y «aunabeTnkos»
CHWKeH 6oneBol NOPOr 13-3a HapylleHNs

Cep,L}eqHan MbllLa
UyBCTBUTENTBHOCTH.

Muokapa)

Hekpos muokapaa

I1p|/| HaJINunn 3STUX NpN3HaKoB HGOGXOHI/IMO BbizoB CKOpOI‘/'I

cpoyHo BbizBaTb «CKOPYIO MOMOLLb»! MeANLVNHCKON NnoMoLwn





