
Несколько советов, как подружить ребенка 
с физкультурой 

Постоянные занятия вместе с детьми 
Привитие желания к занятиям физкультурой через знакомства с разными видами спорта, примерами 
достижений спортсменов, личного примера родителей, знакомство с историей происхождения спортивных 
предметов 
Использовать различные спортивные атрибуты 
Разъяснение важности вести здоровый образ жизни 
Гулять в любую погоду 
Проводить деятельность весело, с настроением 
Привлекать в занятия физкультурой всех домочадцев 
Предъявлять посильные возрасту ребенка требования 
В процессе занятий физическими упражнениями осуществляется одновременно обучение, воспитание и 
развитие. Формируя двигательные навыки у детей передавая им знания, воспитатель решает и задачи 
нравственного, умственного, эстетического, трудового воспитания. 

У детей важно воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам своих занятий и к 
достижениям спортсменов. В процессе физического воспитания имеются большие возможности для 
осуществления нравственного, умственного, эстетического, трудового воспитания. 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
гармоничное физическое развитие, 

В процессе физического воспитания осуществляется подготовка к труду: у детей укрепляется здоровье, 
формируются двигательные навыки, развиваются физические качества, необходимые для труда; способность 
к быстрому овладению двигательными навыками и трудовыми операциями. 
  

 


